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• KYORUGUI      • POOMSAE:    • DUPLA    • CURSOS    • PARATKD   • FESTIVAL KID ¨SANG MIN CHO  ̈

Data:                              9, 10, 11 e 12 outubro de 2025 (5ª a domingo) 

Local:    Instituição Religiosa Perfect Liberty, (27km do aeropuerto GRU) - Av. Pl do Brasil, 8000 

Arujá/SP – Brasil 

Informação:   11-93209-9395 whatsapp;    Registro:tkdliga@gmail.com 

Prazo de inscrição:  1º Lote: até 30/08/25 (sáb)    2º Lote: até 30/09/25 (3ª f) 

Investimento/ Pix:  CNPJ nº 04.705.050/0001-25 / LNT / Bco do Brasil (001); ag.:6966-3; c/c:1125-8 

A inscrição só será valida se tiver FICHA DE INSCRIÇÃO + COMPROVANTE DO PAGTO  
Apenas Pagto ou Ficha de Inscrição não serão aceitos. Implicando perda do valor 

 cada café cada almoço cada jantar alojamento/dia 

1º Lote: até 30/08/25 R$ 25,00 R$ 45,00 R$ 45,00 R$ 50,00 
2º Lote: até 30/09/25 R$ 30,00 R$ 55,00 R$ 55,00 R$ 60,00 

 

PROGRAMAÇÃO 

Modalidade 
1º Lote: até 
30/08/25 (sáb) 

2º Lote: até 
30/09/25 (3ª f) 

Modalidade 
1º Lote: até 
30/08/25 (sáb) 

2º Lote: até 
30/09/25 (3ª f) 

Kyorugui colorida  R$ 170,00 R$ 200,00 Poomsae Kids  R$   80,00 R$ 100,00 

Kyorugui preta  R$ 230,00 R$ 275,00 Poomsae color  R$ 150,00 R$ 180,00 

Kyorugui dupla  R$ 350,00 R$ 420,00 Poomsae preta  R$ 170,00 R$ 200,00 

Festival ParaTKD  R$   60,00 R$   75,00 Poomsae par  R$ 250,00 R$ 300,00 

Festival SMC(Kids)  R$ 100,00 R$ 120,00 Poomsae Eq. 3  R$ 340,00 R$ 400,00 

Técnico  R$ 135,00 R$ 160,00 Curso Hosinsul  R$ 200,00 R$ 250,00 

Programação: *Sujeito a alterações 
 
9/out (5ªf) – PL do Brasil (recepção) 

10h~18h: chegada de equipes, registro, check-in em alojamento,               
                  almoço e jantar 

10/out (6ª f) – PL do Brasil (recepção) 
         8h~20h: chegada de equipes, registro, check-in em alojamento 
         7h~9h: café da manhã    11:30h~14h: almoço     18~20h:  jantar 
         14h: Campeonato Mundial de Taekwondo – Kyorugui (todos) 
11/out (sábado) 
         7h~8h: registro                                7:30h~9h: café da manhã 
         8h: Camp. Mundial de Duplas-WTPF (adulto) 
         9h: Copa América - kyorugui (master adulto e preta indiv) &  
                Festival Lúdico Sang Min Cho (até 14 anos) 
         10h: Kyorugui (mirim e infantil)   11:30h: Cerimônia de abertura 
         11:30h~14h: almoço                      14h: Kyorugui para Cadete        
         15h: Kyorugui para juvenil      16h: Kyorugui para ad. colorida 
         18h~ 20:30h: jantar   
         20h: Encontro Internacional de Mestres – Open Bar 
 12/out (domingo)      
         7h~ 8h: Registro        7h~9h: café da manhã  
         8h: Camp. Mundial de Poomsae – Pretas  
         9h: Copa América - Poomsae (Infantil, Juvenil)   
         10h: Miss TKD América (a partir dos 15 anos)  
         10h: Cadete Poomsae       11:30h~ 14h: almoço  
         13h: Poomsae juvenil       15h: Poomsae de ad. Colorida 
         16h: Poomsae ad. preta       18h: encerramento/ jantar 
13/out (2ª f)    
         8:30h~ 9:30h: café da manhã       8h~11h: retorno das equipes 

Premiação: 
1. Medalhas p/ 1º, 2º e 3º lugar e Certificado de participação 
2. Todas as equipes, a partir de 3 atletas receberão troféu de 
participação 
3. Melhores equpes 1º ao  7º lugar p/ Kyorugui e p/ PS   
4. Primeiros 400 inscritos receberão camiseta do evento  
 
Transporte: 
√ Disposição de traslado entre aeroporto – PL do Brasil 
 
Técnico: 
Deve apresentar 1 técnico para cada 10 atletas inscritos 
Haverá crachá de técnico 
 
Pesagem: 
Obrigatória para atletas PRETAS infantil/ cadete/ juvenil e 
adultos e vermelhas adultos. 
Todos terão apenas 2 tentativas de pesagem, dentro do horário 
da pesagem. 
Atletas que não pesarem serão desclassificados. 
 
Credenciamento: 
Apresentar ficha de inscrição/ comprovante de pgto/ Rel. da sua 
equipe/ Termo de Responsabilidade e,  receber pulseiras 
(refeição, alojamento e competição), certificados e demais 

Protetores eletrônicos 
Sistema I-Cross (providenciar meias); 
Sistema Zemita até categoría infantil (até 11 anos - providenciar 
demais proteções) 

mailto:tkdliga@gmail.com


Arujá – SP, 9~12 de outubro de 2025 

5 

Aruja 

17ª COPA AMÉRICA DE TAEKWONDO – 2025 

5 

Aruja 

   

 

  R. Domingos de Morais, 1626 – Vila Mariana, São Paulo (SP) – Whatsapp: 55-11-93209-9395 – www.tkdliga.com.br / tkdliga@gmail.com  3  

 

 

 

Categorias casadas *sem chute no rosto(trazer capacete) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAIS – todos serão premiados c/ medalhas 
 

FESTIVAL SANG MIN CHO (até 14 anos, sem restrição de faixa):SMC-00   POOMSAE KID PSK-00 

PARATAEKWONDO (sem restrição de idade e faixa): PAR-00          (até 5 anos misto)  

   KYORUGUI  
Regras:  Regras de competição da WT com adaptações da Liga Nacional de Taekwondo.  
Categorias:  Observar código e divisão de faixa anexo  
Condições:  Passagens, alojamento e refeições deverão ser da responsabilidade do atleta ou da equipe Todos de 

Dobok-WT, Protetores de bucal, antebraço, canela e genital, uso de meias e luvas  

Pré-Mirim 
M e F 

até 6 anos  
(colorida)  

PRE-01 

Mirim Misto  
M e F  

7/8 anos  
(colorida)  

MIR-01 

Mirim Misto  
M e F  

7/8 anos  
(preta)  

MIR-02 

Infantil 
Masc.  

9/11 anos  
(colorida)  

INF-01 

Infantil 
Fem.  

9/11 anos  
(colorida)  

INF-02 

* Infantil 
Masc.  

9/11 anos  
(preta)  

INF-03 

* Infantil 
Fem.  

9/11 anos  
(preta)  

INF-04 

Master 1  
Misto M e F 

31/34 anos  
(colorida)  

MAS-31 

Master 1 
Misto M e F  

31/34 anos 

(preta)  

MAS-32 

Master 2  
Misto M e F 

35/44 anos  
(colorida)  

MAS-35 

Master 2 
Misto M e F  

35/44 anos 
(preta)  

MAS-36 

Master 3 

Misto M e F 
45/54 anos 
(colorida)  

MAS-45 

Master 3 
Misto M e F  

45/54 anos 
(preta)  

MAS-46 

Master 4  
Misto M e F 

55/60 anos  
(colorida)  

MAS-55 

Master 4 
Misto M e F  

55/60 anos 
(preta)  

MAS-56 

Master 5 
Misto M e F  
61 anos +  
(colorida)  

MAS-61 

Master 5  
Misto M e F  

61 anos +  
(preta)  

MAS-62 

Categoria Cadete (12/14 años) 
MASCULINO FEMININO 

 

Peso 8°gub ao  
6°gub 

5°gub ao  
3° gub 

2ºgub ao 
Faixa Preta 

 

Peso 8°gub ao 
6°gub 

5°gub ao 
3° gub 

2ºgub ao 
Faixa Preta 

-33 kg CAM-01 CAM-11 CAM-51 -29 kg CAF-01 CAF-11 CAF-51 

-37 kg CAM-02 CAM-12 CAM-52 -33 kg CAF-02 CAF-12 CAF-52 

-41 kg CAM-03 CAM-13 CAM-53 -37 kg CAF-03 CAF-13 CAF-53 

-45 kg CAM-04 CAM-14 CAM-54 -41 kg CAF-04 CAF-14 CAF-54 

-49 kg CAM-05 CAM-15 CAM-55 -44 kg CAF-05 CAF-15 CAF-55 

-53 kg CAM-06 CAM-16 CAM-56 -47 kg CAF-06 CAF-16 CAF-56 

-57 kg CAM-07 CAM-17 CAM-57 -51 kg CAF-07 CAF-17 CAF-57 

-61 kg CAM-08 CAM-18 CAM-58 -55 kg CAF-08 CAF-18 CAF-58 

-65 kg CAM-09 CAM-19 CAM-59 -59 kg CAF-09 CAF-19 CAF-59 

 +65 kg CAM-10 CAM-20 CAM-60 +59 kg CAF-10 CAF-20 CAF-60 

Categoria Juvenil (15/17 años) 
MASCULINO FEMININO 

Peso 
8°gub ao  

6°gub 
5°gub ao  
3° gub 

2ºgub ao 

Faixa Preta Peso 
8°gub ao 

6°gub 

5°gub ao 
3° gub 

2ºgub ao 

Faixa Preta 

- 45kg JUM-01 JUM-11 JUM-51 - 42kg JUF-01 JUF-11 JUF-51 

- 48kg JUM-02 JUM-12 JUM-52 - 44kg JUF-02 JUF-12 JUF-52 

- 51kg JUM-03 JUM-13 JUM-53 - 46kg JUF-03 JUF-13 JUF-53 

- 55kg JUM-04 JUM-14 JUM-54 - 49kg JUF-04 JUF-14 JUF-54 

- 59kg JUM-05 JUM-15 JUM-55 - 52kg JUF-05 JUF-15 JUF-55 

- 63kg JUM-06 JUM-16 JUM-56 - 55kg JUF-06 JUF-16 JUF-56 

- 68kg JUM-07 JUM-17 JUM-57 - 59kg JUF-07 JUF-17 JUF-57 

- 73kg JUM-08 JUM-18 JUM-58 - 63kg JUF-08 JUF-18 JUF-58 

- 78kg JUM-09 JUM-19 JUM-59 - 68kg JUF-09 JUF-19 JUF-59 

ac. 78kg JUM-10 JUM-20 JUM-60 ac. 68kg JUF-10 JUF-20 JUF-60 
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Categoría – Taekwondo Duplas – Double Match 
• Único round de 4 minutos para homens e 3 minutos para mulheres;  

• Quando uma dupla ganhar 30 pontos (independente do ponto deduzido); ou acertar um chute potente no rosto ou golpe 

com knock-down na luta: serão declarados vencedores, encerrando-se a mesma.  

• Para revezamento, após 10 seg. de luta, o lutador ou técnico interessado deve erguer um braço até que o juiz autorize.       

• Todas as faltas correspondem a falta inteira (“kamjom”).  

• O lutador sofrerá 1 “kamjom”, se: a) não atacar durante 4 segundos, b) cair, ou c) travar a luta.  

      

 

 

MISS TAEKWONDO COPA AMÉRICA 2025 
A partir dos 15 anos (MIS-00) 

O EVENTO MAIS IMPORTANTE EM  ELEGÂNCIA E BELEZA 

A Liga Nacional de Taekwondo (Liga) organiza o concurso de Miss Taekwondo Internacional desde 1.995. 

É um evento de muito sucesso, pois revela a beleza e a elegância das atletas, através da prática.  

Categoria Adulto 
Entre 18 e 30 anos – menores de idade, somente com a autorização do responsável 

MASCULINO FEMININO 

Peso 
8°gub ao 

6°gub 
5°gub ao 

3°gub 
*2°gub ao 

1°gub 
*Faixa 
Preta Peso 

8°gub ao 
6°gub 

5°gub ao 
3°gub 

*2° gub ao 
1°gub 

*Faixa 
Preta 

-54kg ADM-11 ADM-21 ADM-41 ADM-51 -46kg ADF-11 ADF-21 ADF-41 ADF-51 

-58kg ADM-12 ADM-22 ADM-42 ADM-52 -49kg ADF-12 ADF-22 ADF-42 ADF-52 

-63kg ADM-13 ADM-23 ADM-43 ADM-53 -53kg ADF-13 ADF-23 ADF-43 ADF-53 

-68kg ADM-14 ADM-24 ADM-44 ADM-54 -57kg ADF-14 ADF-24 ADF-44 ADF-54 

-74kg ADM-15 ADM-25 ADM-45 ADM-55 -62kg ADF-15 ADF-25 ADF-45 ADF-55 

-80kg ADM-16 ADM-26 ADM-46 ADM-56 -67kg ADF-16 ADF-26 ADF-46 ADF-56 

-87kg ADM-17 ADM-27 ADM-47 ADM-57 -73kg ADF-17 ADF-27 ADF-47 ADF-57 

ac. 87kg ADM-18 ADM-28 ADM-48 ADM-58 ac. 73kg ADF-18 ADF-28 ADF-48 ADF-58 

       Categoría DOBLE (solo adulto a partir de 2º gub) 

MASCULINO: Hasta 58kg (DUM-11) Hasta 68kg (DUM-12) Hasta 80kg (DUM-13) Ac. 80kg (DUM-14) 

FEMININO: Hasta 49kg (DUF-11) Hasta 57kg (DUF-12) Hasta 67kg (DUF-13) Ac. 67kg (DUF-14) 
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POOMSAE 

Categoria  COLORIDA 
 

Grupos de Poomsaes 

Grupo Graduação Poomsaes 

1 10º a 9º Gub Sadju Jireugi (1 volta em cada direção) 

2 8º a 5º Gub Taegeuk (IL, I, SAM, SA) Jang – 1 a 4 

3 4º a 1º Gub Taegeuk (SA, O, YUK, TCHIL, PAL) Jang – 4 a 8 
  

 

 VISITA SÃO PAULO  

 

 

 

FEMININO 

colorido 

IDADE 
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

10º a 9º 8º a 5º 4º a 1º 

Mirim (6 a 8 anos) PST-01 PST-02 PST-03 

Infantil (9 a 11 anos) PST-04 PST-05 PST-06 

Cadete (12 a 14 anos) PST-07 PST-08 PST-09 

Juvenil (15 a 17 anos) PST-10 PST-11 PST-12 

Adulto (18 a 30 anos) PST-13 PST-14 PST-15 

Master até 40 (31 a 40 a) PST-16 PST-17 PST-18 

Master até 50(41 a 50 a) PST-19 PST-20 PST-21 

Master até 60(51 a 60 a) PST-22 PST-23 PST-24 

Master até 65(61 a 64 a) PST-25 PST-26 PST-27 

Master acima de 65 años PST-28 PST-29 PST-30 

Par Cadete (12 a 14) – 1M/ 1F PST-31 PST-32 

Par Juvenil (15 a 17) – 1M/ 1F PST-33 PST-34 

Par até 30 (18 a 30) – 1M/ 1F PST-35 PST-36 

Par até 50 (31 a 50) – 1M / 1F PST-37 PST-38 

Par até 60 (51 a 60) – 1M / 1F PST-39 PST-40 

Par acima 60 (+ 60) – 1M / 1F PST-41 PST-42 

Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PST-43 PST-44 

Eq Juvenil (15 a 17) - 3 fem PST-45 PST-46 

Eq até 30 (18 a 30) - 3 fem PST-47 PST-48 

Eq até 50 (31 a 50) - 3 fem PST-49 PST-50 

Eq até 60 (51 a 60) - 3 fem PST-51 PST-52 

Eq acima de 60  (+ 60) - 3 fem PST-53 PST-54 

 

MASCULINO 
colorida 

IDADE 
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

10º a 9º 8º a 5º 4º a 1º 

Mirim (6 a 8 anos) PST-55 PST-56 PST-57 

Infantil (9 a 11 anos) PST-58 PST-59 PST-60 

Cadete (12 a 14 anos) PST-61 PST-62 PST-63 

Juvenil (15 a 17 anos) PST-64 PST-65 PST-66 

Adulto (18 a 30 anos) PST-67 PST-68 PST-69 

Master até 40 (31 a 40 a) PST-70 PST-71 PST-72 

Master até 50(41 a 50 a) PST-73 PST-74 PST-75 

Master até 60(51 a 60 a) PST-76 PST-77 PST-78 

Master até 65(61 a 64 a) PST-79 PST-80 PST-81 

Master acima de 65 años PST-82 PST-83 PST-84 

Par Cadete (12 a 14) – 1M/ 1F PST-31 PST-32 

Par Juvenil (15 a 17) – 1M/ 1F PST-33 PST-34 

Par até 30 (18 a 30) – 1M/ 1F PST-35 PST-36 

Par até 50 (31 a 50) – 1M / 1F PST-37 PST-38 

Par até 60 (51 a 60) – 1M / 1F PST-39 PST-40 

Par acima 60 (+ 60) – 1M / 1F PST-41 PST-42 

Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PST-85 PST-86 

Eq Juvenil (15 a 17) - 3 fem PST-87 PST-88 

Eq até 30 (18 a 30) - 3 fem PST-89 PST-90 

Eq até 50 (31 a 50) - 3 fem PST-91 PST-92 

Eq até 60 (51 a 60) - 3 fem PST-93 PST-94 

Eq acima de 60  (+ 60) - 3 fem PST-95 PST-96 
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Categoría FAIXA PRETA 
- Dobok oficial de Poomsae; - Será adotado o Sistema de Corte para todas as categorias, no qual serão realizados dois 

Poomsaes por fase de disputa, pré-determinados. 

Técnico: O atleta só poderá entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERÃO DIVULGADOS OS DOIS POOMSAES NA VÉSPERA DA COMPETIÇÃO 

 

 

 

 

CATEGORIA 
 

INDIVID. 
MASC. 

INDIVID. 
FEM. PRESTA ATENCIÓN A LA EDAD 

 
Mirim (8 anos) PSP-01 PSP-21 

Data de nacimiento 

 

Categoría 

 
10/04/2010 Juvenil 

20/12/2010 Juvenil 

20/01/2007 Adulto até 30 

20/12/2007 Adulto até 30 
 

Infantil (9~11 anos) PSP-02 PSP-22 
Cadete (12~14 anos) PSP-03 PSP-23 

Juvenil (15~17 anos) PSP-04 PSP-24 

Adulto (18~30 anos) PSP-05 PSP-25 

Master até 40 (31~40 anos) PSP-06 PSP-26 

Master até 50 (41~50 anos) PSP-07 PSP-27 

Master até 60 (51~60 anos) PSP-08 PSP-28 

Master até 65 (61~65 anos) PSP-09 PSP-29 

Acima de 65 (+ 65 anos) PSP-10 PSP-30 

CATEGORIA PAR 
(CASAL) 

EQUIPE 3 
(MASC.) 

EQUIPE 3 
(FEM.) 

Cadete (12~14 anos) PSP-41 PSP-42 PSP-43 

Juvenil (15~17 anos) PSP-44 PSP-45 PSP-46 

Adulto (18~30 anos) PSP-47 PSP-48 PSP-49 

Master até 50 (31~50 anos) PSP-50 PSP-51 PSP-52 

Master até 60 (51~60 anos) PSP-53 PSP-54 PSP-55 

Master acima de 60 (+ 60 anos) PSP-56 PSP-57 PSP-60 


