172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

World frertvondo
Che.mprovestups

174 COPA AMERICA
DE TREKLUOADD
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172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025

Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

* KYORUGUI *POOMSAE: ©*DUPLA *CURSOS °*PARATKD ¢ FESTIVAL KID "SANG MIN CHO"
Data: 9, 10, 11, 12 e 13 outubro de 2025 (quinta-feira a segunda-feira)
Local: Instituicao Religiosa Perfect Liberty, (27km do aeropuerto GRU) - Av. Pl do Brasil, 8000
Aruja/SP — Brasil
Informagao: 11-93209-9395 whatsapp; Registro (Inscrigao): tkdliga@gmail.com

Prazo de inscrigéao:

Investimento/ Pix:

1° Lote: até 30/08/25 (sab)

2° Lote: até 20/09/25 (sab)

CNPJ n° 04.705.050/0001-25 / LNT / Beo do Brasil (001); ag.:6966-3; c/c:1125-8

. 2° Lote: até . 2° Lote: até

eElRER 20/00/25 (sab) | Medalidade | 50,09/55 (sab)
Kyorugui 102 3 3° gub RS 200,00 Poomsae Kids RS 100,00
Kyorugui 2° gub a Pretas RS 275,00 Poomsae color RS 180,00
Festival ParaTKD RS 75,00 Poomsae preta RS 200,00
Festival SMC(Kids) RS 120,00 Poomsae par RS 300,00
Técnico RS 160,00 Poomsae Eq. 3 RS 400,00
Cursos Integrados RS 200,00

A inscric3o serd valida SOMENTE com FICHA DE INSCRICAO + COMPROVANTE DO PAGTO.
Apenas Pagto ou Ficha de Inscrigdo nao serao aceitos, implicando perda do valor.

11/out (sab)
7h~8h: Registro

7h~ 8h: Registro

Cho (até 14 anos)

14h~18h: Curso 1: Defesa Pessoal Urbana - Nivel 01 (Basico)
10/out (62 f) - PL do Brasil (recepgéo)

8h~20h: Chegada de equipes, registro, check-in em alojamento.
7h~9h: Café da manh& 11:30h~14h: Almoco 18~20h: Jantar
9h~12h: Curso 2: Educacdo Social, Desenvolvimento
Comunitario, Inclusdo e Diversidade, Avaliagdo e Monitoramento.
14h: Campeonato Mundial de Taekwondo - Kyorugui (Todos)

8h: Camp. Mundial de Duplas-WTPF (adulto)

9h: Copa América - kyorugui (master adulto e preta indiv) &
Festival Ludico Sang Min Cho (até 14 anos)

10h: Kyorugui (mirim e infantil) 11:30h: Cerimonia de Abertura
11:30h~14h: Almoco

15h: Kyorugui para juvenil
18h~ 20:30h: Jantar

20h: Encontro Internacional de Mestres - Open Bar
20h~22h: Curso 3: Mesa Redonda & Grupos de Trabalhos

12/out (domingo)

8h: Camp. Mundial de Poomsae - Pretas / Festival Lidico Sang Min

9h: Copa América - Poomsae (Infantil, Juvenil)
10h: Miss TKD América (a partir dos 15 anos)
10h: Cadete Poomsae
13h: Poomsae juvenil
16h: Poomsae ad. preta

7:30h~9h: Café da Manha

14h: Kyorugui para Cadete
16h: Kyorugui para ad. colorida

7h~9h: Café da Manha

11:30h~14h: Almoco
15h: Poomsae de ad. Colorida
18h: Encerramento/ Jantar

Cada Café Cada Almocgo Cada Jantar Alojamento/dia
2° Lote: até 20/09/25 RS 30,00 RS 55,00 RS 55,00 RS 60,00
PROGRAMAGCAOQO
Eeyia -
Sujeito a alteragdes . ) 13/0ut (2°)
9/out (5°) - PL do Brasil (recepcdo) 8:30h~ 9:30h: Café da manha 8h~11h: Retorno das
10h~18h: Chegada de equipes, registro, check-in em alojamento, | equipes
almoco e jantar; Premiaca
remiacédo

1. Medalhas p/ 1°, 2° e 3° lugar e Certificado de participacdo
2. Toda as equipes, a partir de 3 atletas receberdo troféu de
participagdo

3. Melhores equpes 1° ao 7° lugar p/ Kyorugui e p/ PS

4, Primeiros 400 inscritos receberao camiseta do evento

Transporte
Disposicdo de trasladoentre aeroporto - PL do Brasil
Técnico

Deve apresentar 1 técnico para cada 10 atletas inscritos
Havera cracha de técnico.

Pesagem

Obrigatoria para atletas PRETAS infantil/ cadete/ juvenil e
adultos e vermelhas adultos.

Todos terdo apenas 2 tentativas de pesagem, dentro do horario
da pesagem.

Atletas que ndo pesarem serdo desclassificados.

Credenciamento

Apresentar ficha de inscricdo/ comprovante de pgto/ Rel. da
sua equipe/ Termo de Responsabilidade e, receber pulseiras
(refeicdo, alojamento e competicda), certificados e demais.

Protetores Eletrénicos

Sistema I-Cross (providenciar meias);
Sistema Zemita até categoria infantil (até 11 anos - providenciar
demais protecdes)
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FESTIVAIS — todos serdo premiados ¢/ medalhas

172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025

Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

EESTIVAL SANG MIN CHO (até 14 anos, sem restrigéo de faixa): SMC-00

PARATAEKWONDO (sem restricao de idade e faixa): PAR-00

POOMSAE KID PSK-00

(até 5 anos misto)

KYORUGUI

Regras de competi¢do da WT com adaptagoes da Liga Nacional de Taekwondo.
Observar codigo e divisdo de faixa anexo
Passagens, alojamento e refei¢oes deverdo ser da responsabilidade do atleta ou da equipe Todos de
Dobok-WT, Protetores de bucal, antebrago, canela e genital, uso de meias e luvas

Categorias casadas *sem chute no rosto (trazer capacete)

Regras:
Categorias:
Condicoes:

Pré-Mirim | Mirim Misto| Mirim Misto| Infantil Infantil * Infantil * Infantil Master 1 | Master 1
i MeF MeF MeF Masc. Fem. Masc. Fem. MistoMe F | MistoMeF
até 6anos| 7/g8 anos | 7/8 anos | 9/11 anos | 9/11 anos | 9/11 anos | 9/11 anos | 31/34 anos| 31/34 anos
(colorida) | (colorida) (preta) (colorida) | (colorida) (preta) (preta) | (colorida) (preta)
PRE-01 MIR-01 MIR-02 INF-01 INF-02 INF-03 INF-04 MAS-31 MAS-32
Master 2 Master 2 Master 3 Master 3 Master 4 Master 4 Master 5 Master 5
Misto Me F Misto M e F Misto Me F Misto Me F Misto M e F Misto M e F Misto M e F Misto M e F
35/44 anos | 35/44 anos | 45/54 anos | 45/54 anos | 55/60 anos | 55/60 anos | 61 anos + 61 anos +
(colorida) (preta) (colorida) (preta) (colorida) (preta) (colorida) (preta)
MAS-35 MAS-36 MAS-45 MAS-46 MAS-55 MAS-56 MAS-61 MAS-62
Categoria Cadete (12/14 afos)
MASCULINO FEMININO
Peso 8°qubao 5°qub ao 2‘jgub ao Peso 8°qub ao 5°qub ao ngub ao
6°qub 3° gub Faixa Preta 6°qub 3° gub Faixa Preta
-33 kg CAM-01 CAM-11 CAM-51 -29 kg CAF-01 CAF-11 CAF-51
-37 kg CAM-02 CAM-12 CAM-52 -33 kg CAF-02 CAF-12 CAF-52
-41 kg CAM-03 CAM-13 CAM-53 -37 kg CAF-03 CAF-13 CAF-53
-45 kg CAM-04 CAM-14 CAM-54 -41 kg CAF-04 CAF-14 CAF-54
-49 kg CAM-05 CAM-15 CAM-55 -44 kg CAF-05 CAF-15 CAF-55
-53 kg CAM-06 CAM-16 CAM-56 -47 kg CAF-06 CAF-16 CAF-56
-57 kg CAM-07 CAM-17 CAM-57 -51 kg CAF-07 CAF-17 CAF-57
-61 kg CAM-08 CAM-18 CAM-58 -55 kg CAF-08 CAF-18 CAF-58
-65 kg CAM-09 CAM-19 CAM-59 -59 kg CAF-09 CAF-19 CAF-59
+65 kg CAM-10 CAM-20 CAM-60 +59 kg CAF-10 CAF-20 CAF-60
Categoria Juvenil (15/17 ainos)
MASCULINO FEMININO
8°gubao 5°qub ao 2°qub ao 8°qub ao 5°qub ao 2°gub ao
Peso 6°qub 3° qub Faixa Preta Peso 6°qub 3°qub Faixa Preta
- 45kg JUM-01 JUM-11 JUM-51 - 42kg JUF-01 JUF-11 JUF-51
- 48kg JUM-02 JUM-12 JUM-52 - 44kg JUF-02 JUF-12 JUF-52
- 51kg JUM-03 JUM-13 JUM-53 - 46kg JUF-03 JUF-13 JUF-53
- 55kg JUM-04 JUM-14 JUM-54 - 49kg JUF-04 JUF-14 JUF-54
- 59kg JUM-05 JUM-15 JUM-55 - 52kg JUF-05 JUF-15 JUF-55
- 63kg JUM-06 JUM-16 JUM-56 - 55kg JUF-06 JUF-16 JUF-56
- 68kg JUM-07 JUM-17 JUM-57 - 59kg JUF-07 JUF-17 JUF-57
- 73kg JUM-08 JUM-18 JUM-58 - 63kg JUF-08 JUF-18 JUF-58
- 78kg JUM-09 JUM-19 JUM-59 - 68kg JUF-09 JUF-19 JUF-59
ac. 78kg JUM-10 JUM-20 JUM-60 ac. 68kg JUF-10 JUF-20 JUF-60

R. Domingos de Morais, 1626 — Vila Mariana, S&o Paulo (SP) — Whatsapp: 55-11-93209-9395 — www.tkdliga.com.br / tkdliga@gmail.com 3




172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

Categoria Adulto
Entre 18 e 30 anos — menores de idade, somente com a autorizagao do responsavel
MASCULINO FEMININO
8°qub ao 5°qub ao 2" gub ao Faixa 8°qub ao| 5°qub ao *2°gub ao *Faixa
Peso 6°qub 3°qub 1°qub Preta Peso 6°qub 3°qub 1°gub Preta
-54kg ADM-11 ADM-21 ADM-41 ADM-51 -46kg ADF-11 ADF-21 ADF-41 ADF-51
-58kg ADM-12 ADM-22 ADM-42 ADM-52 -49kg ADF-12 ADF-22 ADF-42 ADF-52
-63kg ADM-13 ADM-23 ADM-43 ADM-53 -53kg ADF-13 ADF-23 ADF-43 ADF-53
-68kg ADM-14 ADM-24 ADM-44 ADM-54 -57kg ADF-14 ADF-24 ADF-44 ADF-54
-74kg ADM-15 ADM-25 ADM-45 ADM-55 -62kg ADF-15 ADF-25 ADF-45 ADF-55
-80kg ADM-16 ADM-26 ADM-46 ADM-56 -67kg ADF-16 ADF-26 ADF-46 ADF-56
-87kg ADM-17 ADM-27 ADM-47 ADM-57 -73kg ADF-17 ADF-27 ADF-47 ADF-57
ac. 87kg | ADM-18 ADM-28 ADM-48 ADM-58 ac. 73kg ADF-18 ADF-28 ADF-48 ADF-58

MISS TAEKWONDO COPA AMERICA 2025

A partir dos 15 anos (MIS-00)
O EVENTO MAIS IMPORTANTE EM ELEGANCIA E BELEZA

A Liga Nacional de Taekwondo (Liga) organiza o concurso de Miss Taekwondo Internacional desde 1995.
E um evento de muito sucesso, pois revela a beleza e a elegancia das atletas, através da pratica.

Mais informag6es em breve.

R. Domingos de Morais, 1626 — Vila Mariana, S&o Paulo (SP) — Whatsapp: 55-11-93209-9395 — www.tkdliga.com.br / tkdliga@gmail.com 4




172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

POOMSAE

Categoria COLORIDA
FEMININO MASCULINO
colorido colorida
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
IDADE 10°a9° 8°a5° a1 IDADE 10° a9° 8 a5° 4ar
Mirim (6 a 8 anos) PST-01 | PST-02 | PST-03 Mirim (6 a 8 anos) PST-55 PST-56 PST-57
Infantil (9 a 11 anos) PST-04 | PST-05 PST-06 Infantil (9 a 11 anos) PST-58 PST-59 PST-60
Cadete (12 a 14 anos) PST-07 | PST-08 | PST-09 Cadete (12 a 14 anos) PST-61 PST-62 PST-63
Juvenil (15 a 17 anos) PST-10 | PST-11 PST-12 Juvenil (15 a 17 anos) PST-64 PST-65 PST-66
Adulto (18 a 30 anos) PST-13 | PST-14 | PST-15 Adulto (18 a 30 anos) PST-67 PST-68 PST-69
Master at€¢ 40 (31 240 a) PST-16 PST-17 PST-18 Master at€¢ 40 (31 240 a) PST-70 PST-71 PST-72
Master até 50(41 a 50 a) PST-19 PST-20 PST-21 Master até 50(41 a 50 a) PST-73 PST-74 PST-75
Master até 60(51 a 60 a) PST-22 PST-23 PST-24 Master até 60(51 a 60 a) PST-76 PST-77 PST-78
Master até 65(61a64 a) | PST-25 | PST-26 | PST-27 Master até 65(61 a 64 a) PST-79 PST-80 PST-81
Master acima de 65 afios| PST-28 | PST-29 PST-30 Master acima de 65 afios PST-82 PST-83 PST-84
Par Cadete (12a 14) — 1M/ 1F PST-31 PST-32 Par Cadete (12 a 14) — 1M/ 1F PST-31 PST-32
Par Juvenil (15a17) - 1M/ 1F PST-33 PST-34 Par Juvenil (15a17) — 1M/ 1F PST-33 PST-34
Par até 30 (18 a 30) — 1M/ 1F PST-35 PST-36 Par até 30 (18 a 30) — 1M/ 1F PST-35 PST-36
Par até 50 (31 a50)- 1M/ 1F PST-37 PST-38 Par até 50 (31 a50)— 1M/ 1F PST-37 PST-38
Par até 60 (51 a 60)— 1M/ 1F PST-39 PST-40 Par até 60 (51 a60)— 1M/ 1F PST-39 PST-40
Par acima 60 (+ 60) — 1M/ 1F PST-41 PST-42 Par acima 60 (+ 60) — 1M / 1F PST-41 PST-42
Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PST-43 | PST-44 Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PST-85 PST-86
Eq Juvenil (15a17) -3 fem PST-45 | PST-46 Eq Juvenil (15a17) - 3 fem PST-87 PST-88
Eq ate 30 (18 a 30) - 3 fem PST-47 | PST-48 Eqaté 30 (18 a 30) - 3 fem PST-89 PST-90
Eq até 50 (31 a 50) - 3 fem PST-49 | PST-50 Eq até 50 (31 a 50) - 3 fem PST-91 PST-92
Eq até 60 (51 a 60) - 3 fem PST-51 | PST-52 Eq até 60 (51 a 60) - 3 fem PST-93 PST-94
Eq acima de 60 (+ 60) - 3 fem PST-53 | PST-54 Eq acima de 60 (+ 60) - 3 fem PST-95 PST-96
Grupos de Poomsaes
Grupo Graduacao Poomsaes

1 10°a 9° Gub Sadju Jireugi (1 volta em cada diregao)

2 8°a 5° Gub Taegeuk (IL, I, SAM, SA) Jang—1a 4

3 4° a 1° Gub Taegeuk (SA, O, YUK, TCHIL, PAL) Jang—4 a8

VISITA SAO PAULO

Nyl i "; JT' ;
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172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

Categoria FAIXA PRETA

- Dobok oficial de Poomsae; - Sera adotado o Sistema de Corte para todas as categorias, no qual serdo realizadosdois
Poomsaes por fase de disputa, pré-determinados.

Técnico: O atleta s6 podera entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico;

CATEGORIA INDIVID. INDIVID. .
MASC. FEM. PRESTA ATENCION A LA EDAD

Mirim (8 anos) PSP-01 PSP-21
Infantil (9~11 anos) PSP-02 PSP-22 Data de nacimiento Categoria
Cadete (12~14 anos) PSP-03 PSP-23
Juvenil (15~17 anos) PSP-04 PSP-24 :
Adulto (18~30 anos) PSP-05 PSP-25 10/04/2010 Juvenil
Master até 40 (31~40 anos)| PSP-06 PSP-26 20/12/2010 Juvenil
Master até 50 (41~50 anos)| PSP-07 PSP-27 P
Master até 60 (51~60 anos)| PSP-08 PSP-28 20/01/2007 Adulto até 30
Master até 65 (61~65 anos)| PSP-09 PSP-29 20/12/2007 Adulto até 30
Acima de 65 (+ 65 anos) PSP-10 PSP-30

CATEGORIA PAR EQUIPE 3 EQUIPE 3
(CASAL) (MASC.) (FEM.)

Cadete (12~14 anos) PSP-41 PSP-42 PSP-43
Juvenil (15~17 anos) PSP-44 PSP-45 PSP-46
Adulto (18~30 anos) PSP-47 PSP-48 PSP-49
Master até 50 (31~50 anos) PSP-50 PSP-51 PSP-52
Master até 60 (51~60 anos) PSP-53 PSP-54 PSP-55
Master acima de 60 (+ 60 anos) PSP-56 PSP-57 PSP-60
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172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

TERMO DE RESPONSABILIDADE - MENOR DE 18 ANOS

Autorizagio para Participar da 17* Copa América de Taekwondo

Eu, Identidade n°:
e CPF n*: , como responsavel pelo
menor, , Solicito e autorizo a

inscri¢do do mesmo para participagdo na 17* Copa América de Tackwondo. Declaro estar apto a
participar do evento mencionado acima, onde sou inteiramente responsavel pela integridade fisica
no que diz respeito a aptiddo fisica para a pratica de esportes, isentando os organizadores,
entidades patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer responsabilidade por
acidentes que venham a ocorrer causados por doengas cronicas dentro das atividades dos eventos.

Declaro ainda compreender que as modalidades esportivas em disputa neste evento sdao esporte

que impdem contato fisico e que por isso ha risco de acidentes. Dessa forma, estou ciente das
regras da competi¢do, concernentes ao esporte. Por fim, declaro estar ciente de que se houver
algum impedimento médico ou fisico para a participagdo da competigdo, deverei levar tal fato ao
conhecimento dos organizadores, se abstendo da participa¢do no evento esportivo em questao.
Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgagdo nos meios de
comunicagdo (midias) concernentes ao evento da Liga Nacional de Tackwondo, sem nenhuma
compensa¢do financeira, sendo desnecessaria, para tanto qualquer outra permissdo verbal ou

escrita.

Sdo Paulo, 11 de outubro de 2025.

Grau de parentesco: Assinatura do Responsavel
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172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025
Aruja - SP, 9~13 de outubro de 2025

TERMO DE RESPONSABILIDADE - EQUIPE

Eu

, na qualidade de responsdavel pela equipe

participante da 17° Copa América de Taekwondo 2025, declaro que osintegrantes sdo
responsaveis pela propria integridade fisica, isentando os organizadores,organizacgdo,
entidades, patrocinadores e demais membros do torneio, de toda e qualquerresponsabilidade
por acidentes que venham a nos ocorrer, como aos demais competidores, dentrodas atividades do
evento. Declaramos ainda, compreender que o Taekwondo é uma modalidade decombate, que
impoe contato fisico e que por isto hd risco de acidentes. Estamos cientes em atenderas regras da

competicdo, concernentes ao esporte.

Por fim, declaro-me ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico para
participagdo na competicio dos meus atletas, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores
e ndo permitir a participagdo dos atletas que se encontrarem em tal situacdo. Caso ndo seja
comunicada a real condicdo fisica dos atletas envolvidos, estarei assumindo todos os riscos

inerentes aos meus atos, ainda estou ciente de que:

e O presente evento podera ser transferido/cancelado, a qualquer tempo, por motivo de for¢a maior,
calamidade publica, imposicao legal e/ou determinagao judicial, bem como a programagao estasujeita
a ajustes, e o numero de inscritos na competicdo. Podendo ser restringidos pela comissao organizadora
do evento.

¢ E terminantemente proibida a entrada de bebidas alcodlicas, latas e objetos cortantes ou contundentes,
sob pena de confisco pela organizagdo. Assim como ¢ proibido fumar nas dependéncias do ginésio.

e Ainscri¢do do atleta, técnico e/ou qualquer outro integrante no evento outorga automaticamente todos
os direitos de divulgagdo sobre a imagem da pessoa inscrita (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz,
etc) a ser feita em qualquer tempo, seja antes, durante ou apos o evento, sem nenhuma compensagao
financeira, sendo desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizacao verbal ou por escrito.

e Seguir as Normas e Regulamentos.

Sao Paulo, 11 de outubro de 2025

Nome do
Técnico / RG n’:
Delegado:

Assinatura

R. Domingos de Morais, 1626 — Vila Mariana, S&do Paulo (SP) — Whatsapp: 55-11-93209-9395 — www.tkdliga.com.br / tkdliga@gmail.com 8




172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025

REGULAMENTO ESPECIFICO DE POOMSAE

Este Regulamento Especifico esclarece e determina as categorias da modalidade Poomsae.

Para efeito de competi¢cao, considera-se o ano de nascimento do atleta.

Divisao por Idade

Categoria Idade
Kids Até 5 anos —————
Mirim De 6 a 8 anos Para efeito de competicdo, define-se a idade
exclusivamente pelo ano de nascimento.

Infantil De 9 a 11 anos Veja os Exemplos abaixo para o ano de

Cadete De 12 a 14 anos mﬁ

Juvenil De 15 a 17 anos Nascimento Categoria

Até 30 De 18 a 30 anos 10/04/2010 Juvenil

Até 40 De 31 a 40 anos 20/12/2010 Juvenil

Até 50 De 41 a 50 anos 20/01/2007 Sub 30

Até 60 De 51 a 60 anos 20/12/2007 Sub 30

Até 65 De 61 a 65 anos

Acima 65 66 anos adiante




172 COPA AMERICA DE TAEKWONDO - 2025

POOMSAE COLORIDAS

Sistema de disputa
e Categorias divididas em Género, Idade e Graduacgao (Individual)
e Competicao: Classificagdo em Etapa Unica — 1 poomsae;
e O Atleta deve escolher qualquer poomsae do seu grupo;
e Uniforme: Dobok tradicional BRANCO com gola em “V” ou Dobok de Poomsae da
categoria de idade;

e Mulheres usam top ou camiseta branca por baixo do dobok. Homens ndo usam camiseta
por baixo do dobok

Grupos de Poomsaes

Grupo Cor Graduacao Poomsaes

1 Gub 10° a 9° Gub Sadju Jireugi (1 volta para cada lado)

2 Gub 8°a 5° Gub Taegeuk (IL, I, SAM, SA) Jang — 1 a 4

3 Gub 4°a 1° Gub Taegeuk (SA, O, YUK, TCHIL, PAL) Jang—-4 a8
CODIFICAQAO - POOMSAE COLORIDAS

FEMININO
IDADE Gub Gub Gub
10°a 9° 8°ab° 4°a1°

Kids ( até 5 anos) PKS - 001 PKS - 002 PKS - 003
Mirim ( até 8 anos) PSTO01 PST002 PSTO003
Infantil (9 a 11 anos) PSTO11 PST012 PST013
Cadete (12 a 14 anos) PST021 PST022 PST023
Juvenil (15 a 17 anos) PST031 PST032 PST033
Até 30 (18 a 30 anos) PST041 PST042 PST043
Até 40 (31 a 40 anos) PST051 PST052 PST053
Até 50 (41 a 50 anos) PSTO061 PST062 PST063
Até 60 (51 a 60 anos) PSTO71 PSTO072 PSTO073
Até 65 (61 a 64 anos) PSTO081 PST082 PST083
+65 (acima de 65 anos) PST091 PST092 PST093
Equipe Infantil (9 a 11 anos) PST312 PST313
Equipe Cadete (12 a 14 anos) PST322 PST323
Equipe Juvenil (15 a 17 anos ) PST332 PST333
Equipe Até 30 (18 a 30 anos) PST342 PST343
Equipe Até 50 (31 a 50 anos) PST352 PST353
Equipe Até 60 (51 a 60 anos) PST362 PST363
Equipe Acima 60 PST372 PST373

POOMSAE KIDS - Até 5 Anos

A escolha do Poomsae ¢ livre. E permitido o acesso do Técnico a quadra para demonstrar os
movimentos, bem como realizar comandos e contagem para orientagdo ao atleta.
Havera apresentacao de notas, porém sem classificagao.

Todos os atletas serao premiados com medalha
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MASCULINO
IDADE Gub Gub Gub

10°a 9° 8°ab° 4°a1°
Kids (até 5 anos) PKS - 101 PKS - 102 PKS - 103
Mirim (Até 8 anos) PST101 PST102 PST103
Infantil (9 a 11 anos) PST111 PST112 PST113
Cadete (12 a 14 anos) PST121 PST122 PST123
Juvenil (15 a 17 anos) PST131 PST132 PST133
Até 30 (18 a 30 anos) PST141 PST142 PST143
Até 40 (31 a 40 anos) PST151 PST152 PST153
Até 50 (41 a 50 anos) PST161 PST162 PST163
Até 60 (51 a 60 anos) PST171 PST172 PST173
Até 65 (61 a 64 anos) PST181 PST182 PST183
+65 (acima de 65 anos) PST191 PST192 PST193
Equipe Infantil (9 a 11 anos) PST412 PST413
Equipe Cadete (12 a 14 anos) PST422 PST423
Equipe Juvenil (15 a 17 anos) PST432 PST433
Equipe Até 30 (18 a 30 anos) PST442 PST443
Equipe Até 50 (31 a 50 anos) PST452 PST453
Equipe Até 60 (51 a 60 anos) PST462 PST463
Equipe Acima 60 PST472 PST473

IDADE Gub Gub

8°ab° 4°a1°
Par Infantil (9 a 11 anos) PST212 PST213
Par Cadete (12 a 14 anos) PST222 PST223
Par Juvenil (15 a 17 anos) PST232 PST233
Par Até 30 (18 a 30 anos) PST242 PST243
Par Até 50 (31 a 50 anos) PST252 PST253
Par Até 60 (51 a 60 anos) PST262 PST263
Par Acima 60 PST272 PST273

Obs : Para formagao de Pares e Equipes no Poomsae C, os atletas devem estar na
mesma categoria etaria e mesmo grupo de graduagao
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POOMSAE WORLD TAEKWONDO - WT

CODIGOS POOMSAE WT — PRETAS INDIVIDUAL E EQUIPE

GENERO IDADE CcODIGO GENERO IDADE CcODIGO
Mirim ( até 8 anos) PSP - 21 Mirim ( até 8 anos) PSP - 01
Infantil (9 a 11 anos) PSP - 22 Infantil (9 a 11 anos) PSP - 02
Cadete (12 a 14 anos) PSP - 23 Cadete (12 a 14 anos) PSP - 03
Juvenil (15 a 17 anos) PSP - 24 Juvenil (15 a 17 anos) PSP - 04
Até 30 (18 a 30 anos) PSP - 25 Até 30 (18 a 30 anos) PSP - 05
Até 40 (31 a 40 anos) PSP - 26 Até 40 (31 a 40 anos) PSP - 06
Até 50 (41 a 50 anos) PSP - 27 = Até 50 (41 a 50 anos) PSP - 07

é até 60 (51 a 60 anos) PSP - 28 § até 60 (51 a 60 anos) PSP - 08
pa até 65 (61 a 64 anos) PSP - 29 C até 65 (61 a 64 anos) PSP - 09
% +65 (acima de 65 anos) PSP - 30 g +65 (acima de 65 anos) PSP - 10
Equipe Infantil (9 a 11) PSP - 82 Equipe Infantil (9 a 11) PSP - 62
Equipe Cadete (12 a 14) PSP - 83 Equipe Cadete (12 a 14) PSP - 63
Equipe Juvenil (15 a 17) PSP - 84 Equipe Juvenil (15 a 17) PSP — 64
Equipe Até 30 (18 a 30) PSP - 85 Equipe Até 30 (18 a 30) PSP - 65
Equipe Até 50 (31 a 50) PSP - 86 Equipe Até 50 (31 a 50) PSP - 66
Equipe Até 60 (51 a 60) PSP - 87 Equipe Até 60 (51 a 60) PSP - 67
Equipe Acima 60 PSP - 91 Equipe Acima 60 PSP — 71

CODIGOS POOMSAE WT — PRETAS PARES

PAR (1 Fem + 1 Masc) CcODIGO
Infantil (9 a 11 anos) PSP - 42
Cadete (12 a 14 anos) PSP - 43
Juvenil (15 a 17 anos) PSP - 44
Até 30 (18 a 30 anos) PSP - 45
Até 50 (31 a 50) PSP - 46
Até 60 (51 a 60) PSP - 47
Acima 60 PSP - 48
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Sistema de Disputa para todos FAIXAS PRETAS —- DAN/POOM

e Categoria dividida em Género e ldade
e Competicao: Sistema de Corte
e Categoria Até30 Individual (Masc e Fem) : Sistema Combinado
Eliminatoria : Sistema de Corte — Primeiros 4 passam para Semifinal:
Semifinal : 4° x1°=F1 / 3° x2° =F2
Final : F2 x F1
Ordem de Apresentacao : Azul / Vermelho / Azul / Vermelho
e Dois Poomsaes para cada fase foram determinados, conforme tabela abaixo;
e Utilizacdo de Dobok Oficial de Poomsae de sua categoria, com faixa poom/preta. (Atleta
sem o Dobok Oficial sera Desqualificado)
e Somente Mulheres usam top ou camiseta branca sem estampa por baixo do dobok.
e Eventuais alteragdes serdo comunicados no Congresso Técnico

Divisao por Idade e Poomsaes Designados:

INDIVIDUAL
cnrcoonn | OIS, e, [ pome,
(Eliminatoéria) (Semi-Final) (Final)

Mirim (até 8) T4/T6 T5/T7

Infantil (9~11) T6/T8 T7/T8
Cadete (12~14) Keumgang / T6 T8/ Koryo
Juvenil (15~17) Pyongwon / Koryo Keumgang / Taeback
Até 30 (18~30) Jitae / Koryo Taeback / Pyongwon Keumgang / T8

Até 40 (31~40)

Shipjin / T7

Jitae / Pyongwon

Até 50 (41~50)

Jitae / Shipjin

Keumgang / Koryo

(
(
(
(

Até 60 (51~60) Jitae / Pyongwon Koryo / Shipjin
Até 65 (61~65) Jitae / Hansu Chonkwon / Shipjin
+ 65 (+ de 65) Sipjin / Keumgang Taeback / Jitae
PAR (1 Masc + 1 Fem)
CATEGORIA
(idade) FINAL
Infantil (9~11) T5/ Koryo
Cadete (12~14) T6 / Keumgang
Juvenil (15~17) T8 / Pyongwon

Ate 30 (18~30) Taeback / Jitae

Até 50 (31~50) Koryo / Shipjin

Até 60 (51~60) Keumgang / Taeback

Acima de 60 Jitae / Chonkwon
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EQUIPE (3 mesmo género)

CATEGORIA FEMININO MASCULINO
(idade) FINAL FINAL

Infantil (9~11) T8/T6 Koryo / T7
Cadete (12~14) Koryo / Keumgang Taeback / T7
Juvenil (15~17) Pyongwon / Koryo Taeback / Pyongwon
Até 30 (18~30) Taeback / T8 Jitae / Pyongwon
Até 50 (31~50) Koryo / Taeback Shipjin / Jitae
Até 60 (51~60) Chonkwon / Hansu Koryo / Shipjin
Acima de 60 Shipjin / Hansu Chonkwon / Taeback

Importante : Observar a ordem correta da apresentagao

Lista dos Poomsaes :
T1=ilJang T 4 = Sa Jang T 7 = Chil Jang
T2=1Jang T 5=0h Jang T 8 = Pal Jang
T 3 = San Jang T 6 = Yuk Jang



