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16ª COPA AMÉRICA DE TAEKWONDO – 2024 

 

  
• KYORUGUI          • POOMSAE:         • CURSO         • PARATKD          • FESTIVAL SANG MIN CHO 
 

 

Data: 
11, 12 e 13 de outubro de 2024 (6ªf a dom) 

Local: 
Instituição Religiosa Perfect Liberty, (27km de aeroporto GRU) 
                       Av. Pl do Brasil, 8000 - Arujá/SP - Brasil 

Informações: 
11-93209-9395 whatsapp 
Inscrições: tkdliga@gmail.com;  

Prazo final para inscrições e pagamentos: 
 

até 10/09/2024 (3ª f) 

  (até 10/09/2024) 
  Kyorugui colorida R$ 150,00  Poomsae Kids R$   70,00  

  Kyorugui preta R$ 200,00  Poomsae color R$ 130,00  

  Kyorugui dupla R$ 300,00  Poomsae preta R$ 150,00  

  Festival ParaTKD R$   50,00    Poomsae par R$ 220,00  

  Festival SMC(Kids) R$ 100,00  Poomsae Eq. 3 R$ 300,00  

  Técnico R$ 120,00  Curso Hosinsul R$ 200,00  

             Poomsae Free Style: ind.: R$200,00 / casal: 300,00 / equipe de 5: R$ 500,00 

 
 

A inscrição só será valida se tiver FICHA DE INSCRIÇÃO + COMPROVANTE DO PAGTO 
Apenas Pagto ou Ficha de Inscrição não serão aceitos. Implicando perda do valor. 

Categorias e Investimento   Pix: CNPJ nº 04.705.050/0001-25 / LNT /  Bco do Brasil (001); ag.:6966-3; c/c:1125-8 
 

 
 
 
 
 
 

 
Alimentação e alojamento no local: Necessário solicitação e pagamento antecipado:  
      até o dia 10/09/2024  Contato exclusivo: 11-95096-9311 (whatsapp) – Refeição e Alojamento  

•Café:R$ 20,00  •Almoço: R$ 40,00 •Jantar:   R$ 40,00              •Hospedagem:  R$ 45,00 /por dia 

 

Programação: * Sujeito a alterações 
10/set (sáb) LNT 

Último dia p/ inscrição e pgto de alojamento, alimentação e cursos. 
05/out (sáb) Instituto Mestre Cho 

Pesagem e Credenciamento – Equipe da capital pta. 
06/out (dom) 
      Congresso Técnico e Assembléia entre Técnicos, Delegados e 
Diretores. 
11/out (6ª f)  Na recepção 

• 08-17h  Credenciamento e chegada das equipes (evite depois das 
17h) 

• 09-17h        Curso Internacional de Defesa Pessoal 
• 17h30h       Ensaio do concurso Miss Taekwondo América 
• 17h15-18h Concentração dos árbitros de Poomsae 
• 19h              Encontro de Diretores da Liga Nacional de Taekwondo 
• 20h              Jantar 

12/out (sáb)  No ginásio 
      • 07-08h Credenciamento;                  
      • 09-10h Festival SMC/ParaTKD/ Eliminatória Miss América    

• 09-12h Poomsae Preta (ad/master/par e equipe) 
      • 10-12h Poomsae Kids 
      • 12h       Cerimônia de abertura / Miss Taekwondo América 
      • 13-14h Poomsae Col. e Preta (inf/cadete/par col/eq. col) 
      • 14-15h Poomsae Col. e Preta (juv)  
      • 16-18h Poomsae Col. (ad) 

• 14-16h Exame de pretas e mestres e pesagem 
• 17h       Kyorugui Duplas e Equipes de 4 (2M e 2F) 

      • 15-18h Concentração dos árbitros de Kyorugui 
      • 20h       Jantar 
      • 21h       Cerimônia de boas vindas (esporte fino) / sessão de fotos 

 

13/out (dom)  No ginásio 
• 07-8h  Credenciamento - Horário exato na véspera do evento    
• 9-12h   Kyorugui Preta (ad/master/dupla) & Super Liga 
(ad)    
• 10-14h  Kyorugui Colorida e preta (inf/ cadete) 
• 12-15h  Kyorugui Colorida e preta (juvenil) 
• 13-18h  Kyorugui Colorida (ad)    
Premiação: 

Medalha p/ 1º, 2º e 3º lugar e certificado de participação 
Melhores equipes do 1º ao 5º lugar p/ Kyorugui e p/ PS.   

Transporte:                                  
Pesquisar horários no site  

Regresso: Pesquisar google: 
“Transporte público de Arujá para GRU”; “transporte 
público de Arujá p/metrô armênia” 
Técnico: 
Deverá credenciar no mínimo 1 técnico a cada  10 atletas. 
Pesagem: 
Obrigatória para atletas pretas infantil/cadete/ juvenil e 
adultos; e vermelhas adultos. 
Todos terão apenas 2 tentativas de pesagem,   dentro do 
horário da pesagem. 
Atletas que não pesarem serão desclassificados. 

Protetores eletrônicos Sistema iCross  
Até 11 anos - Protetores Zemita 
 

Credenciamento: 
Apresentar ficha de inscrição/ comprovante de pgto/ Rel. 
Da equipe/ Termo de Responsabilidade para  receber 
pulseiras (refeição, alojamento e competição), 
certificados e demais. 
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16ª COPA AMÉRICA DE TAEKWONDO – 2024 

 

  
 FESTIVAIS – todos serão premiados  

FESTIVAL SANG MIN CHO (até 14 anos, sem restrição de faixa):SMC-00  POOMSAE KID PST-00             

PARATAEKWONDO (sem restrição de idade e faixa):    PAR-00   (até 5 anos misto) 

 

 KYORUGUI  
Regras: Regras de competição da WT com adaptações da Liga Nacional de Taekwondo. 

Categorias: Observar código e divisão de faixa anexo 

Condições: Passagens, alojamento e refeições deverão ser da responsabilidade do atleta ou da equipe 

Todos de Dobok-WT, Protetores de bucal, antebraço, canela e genital, uso de meias e luvas 
 

                                       SUPER LIGA BRASILEIRA - 2024  

Os campeões brasileiros regionais adultos disputarão gratuitamente em uma chave dentro  

da Copa América, para o título da Super Liga. 

 

Categorias casadas *sem chute no rosto (trazer capacete), até 11 anos protetor eletrônico ZEMITA 
 

Pré-Mirim 
M e F 

até 6 anos 
(colorida) 

Cód:PRE-01 

Mirim Misto 

M e F 

7/8 anos 
(colorida) 

Cód:MIR-01 

Mirim Misto 

M e F 

7/8 anos 
(preta) 

Cód:MIR-02 

Infantil 
Masc. 

9/11 anos 

(colorida) 

Cód:INF-01 

Infantil 
Fem. 

9/11 anos 

(colorida) 

Cód:INF-02 

* Infantil 
Masc. 

9/11 anos 

(preta) 

Cód:INF-03 

* Infantil 
Fem. 

9/11 anos 

(preta) 

Cód:INF-04 

Master 1 – 
Misto M e F 

31/34 anos 
(colorida) 

Cód:MAS-31 

Master 1 – 
Misto M e F 

31/34 anos 
(preta) 

Cód:MAS-32 

    Categorias até 11 anos utilizarão protetor específico – meia não eletrônico 

Master 2 - 
Misto M e F 

35/44 anos 
(colorida) 

Cód:MAS-35 

Master 2 - 
Misto M e F 

35/44 anos 
(preta) 

Cód:MAS-36 

Master 3 - 

Misto M e F 

45/54 anos 
(colorida) 

Cód:MAS-45 

Master 3 - 
Misto M e F 

45/54 anos 
(preta) 

Cód:MAS-46 

Master 4 - 

Misto M e F 

55/60 anos 
(colorida) 

Cód:MAS-55 

Master 4 - 
Misto M e F 

55/60 anos 
(preta) 

Cód:MAS-56 

Master 5 - 
Misto M e F 

61 anos + 
(colorida) 

Cód:MAS-61 

Master 5 - 
Misto M e F 

61 anos + 
(preta) 

Cód:MAS-62 

 

 

 

Categoria Cadete (12/14 anos) 
MASCULINO FEMININO 

Peso 
8° ao 5° 

gub 
4° ao 1° gub 

Faixa 
Preta 

Peso 
8° ao 5° 

gub 
4° ao 1° gub 

Faixa 
Preta 

até 33kg CAM-01 CAM-11 CAM-51 até 29kg CAF-01 CAF-11 CAF-51 

até 37kg CAM-02 CAM-12 CAM-52 até 33kg CAF-02 CAF-12 CAF-52 

até 41kg CAM-03 CAM-13 CAM-53 até 37kg CAF-03 CAF-13 CAF-53 

até 45kg CAM-04 CAM-14 CAM-54 até 41kg CAF-04 CAF-14 CAF-54 

até 49kg CAM-05 CAM-15 CAM-55 até 44kg CAF-05 CAF-15 CAF-55 

até 53kg CAM-06 CAM-16 CAM-56 até 47kg CAF-06 CAF-16 CAF-56 

até 57kg CAM-07 CAM-17 CAM-57 até 51kg CAF-07 CAF-17 CAF-57 

até 61kg CAM-08 CAM-18 CAM-58 até 55kg CAF-08 CAF-18 CAF-58 

até 65kg CAM-09 CAM-19 CAM-59 até 59kg CAF-09 CAF-19 CAF-59 

ac. 65kg CAM-10 CAM-20 CAM-60 ac. 59kg CAF-10 CAF-20 CAF-60 

 

Categoria Juvenil (15/17 anos) 
MASCULINO FEMININO 

Peso 
8° ao 5° 

gub 
8° ao 5° gub 

Faixa 
Preta 

Peso 
8° ao 5° 

gub 
4° ao 1° gub 

Faixa 
Preta 

até 45kg JUM-01 JUM-11 JUM-51 até 42kg JUF-01 JUF-11 JUF-51 

até 48kg JUM-02 JUM-12 JUM-52 até 44kg JUF-02 JUF-12 JUF-52 

até 51kg JUM-03 JUM-13 JUM-53 até 46kg JUF-03 JUF-13 JUF-53 

até 55kg JUM-04 JUM-14 JUM-54 até 49kg JUF-04 JUF-14 JUF-54 

até 59kg JUM-05 JUM-15 JUM-55 até 52kg JUF-05 JUF-15 JUF-55 

até 63kg JUM-06 JUM-16 JUM-56 até 55kg JUF-06 JUF-16 JUF-56 

até 68kg JUM-07 JUM-17 JUM-57 até 59kg JUF-07 JUF-17 JUF-57 

até 73kg JUM-08 JUM-18 JUM-58 até 63kg JUF-08 JUF-18 JUF-58 

até 78kg JUM-09 JUM-19 JUM-59 até 68kg JUF-09 JUF-19 JUF-59 

ac. 78kg JUM-10 JUM-20 JUM-60 ac. 68kg JUF-10 JUF-20 JUF-60 
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Categoria Adulto 

entre 18 a 30 anos – menores, somente com a autorização do responsável 

MASCULINO FEMININO 

Peso 
8° ao 
7°gub 

6° ao 
5°gub 

4° ao 
3°gub 

*2° ao 
1°gub 

*Faixa 
preta 

Peso 
8° ao 
7°gub 

6° ao 
5°gub 

4° ao 
3°gub 

*2° ao 
1°gub 

*Faixa 
preta 

até 54kg ADM-11 ADM-21 ADM-31 ADM-41 ADM-51 até 46kg ADF-11 ADF-21 ADF-31 ADF-41 ADF-51 

até 58kg ADM-12 ADM-22 ADM-32 ADM-42 ADM-52 até 49kg ADF-12 ADF-22 ADF-32 ADF-42 ADF-52 

até 63kg ADM-13 ADM-23 ADM-33 ADM-43 ADM-53 até 53kg ADF-13 ADF-23 ADF-33 ADF-43 ADF-53 

até 68kg ADM-14 ADM-24 ADM-34 ADM-44 ADM-54 até 57kg ADF-14 ADF-24 ADF-34 ADF-44 ADF-54 

até 74kg ADM-15 ADM-25 ADM-35 ADM-45 ADM-55 até 62kg ADF-15 ADF-25 ADF-35 ADF-45 ADF-55 

até 80kg ADM-16 ADM-26 ADM-36 ADM-46 ADM-56 até 67kg ADF-16 ADF-26 ADF-36 ADF-46 ADF-56 

até 87kg ADM-17 ADM-27 ADM-37 ADM-47 ADM-57 até 73kg ADF-17 ADF-27 ADF-37 ADF-47 ADF-57 

ac. 87kg ADM-18 ADM-28 ADM-38 ADM-48 ADM-58 ac. 73kg ADF-18 ADF-28 ADF-38 ADF-48 ADF-58 

*Protetor Eletrônico do sistema ICROSS – Cada equipe deve adquirir suas meias 
 

Categoria DUPLA (adulto a partir do 2ºgub) 

MASCULINO: Até 58kg (DUM-11) Até 68kg (DUM-12) Até 80kg (DUM-13) Ac. 80kg (DUM-14) 

FEMININO: Até 49kg (DUF-11) Até 57kg (DUF-12) Até 67kg (DUF-13) Ac. 67kg (DUF-14) 

 

 

 

Categoria COLORIDA 

 

FEMININO
colorida 

 

IDADE 
Gub Gub Gub 

10º a 9º 8º a 5º 4º a 1º 

Mirim (6 a 8 anos) PST-001 PST-002 PST-003 

Infantil (9 a 11 anos) PST-011 PST-012 PST-013 

Cadete (12 a 14 anos) PST-021 PST-022 PST-023 

Juvenil (15 a 17 anos) PST-031 PST-032 PST-033 

até 30 (18 a 30 anos) PST-041 PST-042 PST-043 

até 40 (31 a 40 anos) PST-051 PST-052 PST-053 

até 50 (41 a 50 anos) PST-061 PST-062 PST-063 

até 60 (51 a 60 anos) PST-071 PST-072 PST-073 

até 65 (61 a 64 anos) PST-081 PST-082 PST-083 

acima de 65 anos) PST-091 PST-092 PST-093 

Par Cadete (12 a 14) – 1M/ 1F PST-222 PST-223 

Par Juvenil (15 a 17) – 1M/ 1F PST-232 PST-233 

Par Sub 30 (18 a 30) – 1M/ 1F PST-242 PST-243 

Par Acima 30 – 1M/ 1F PST-252 PST-253 

Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PST-322 PST-323 

Eq Juvenil (15 a 17) - 3 fem PST-332 PST-333 

Eq Sub 30 (18 a 30) - 3 fem PST-342 PST-343 

Eq Acima 30 - 3 fem PST-352 PST-353 

 

MASCULINO 
colorida 

 

IDADE 
Gub Gub Gub 

10º a 9º 8º a 5º 4º a 1º 

Mirim ( 6 a 8 anos) PST-101 PST-102 PST-103 

Infantil (9 a 11 anos) PST-111 PST-112 PST-113 

Cadete (12 a 14 anos) PST-121 PST-122 PST-123 

Juvenil (15 a 17 anos) PST-131 PST-132 PST-133 

até 30 (18 a 30 anos) PST-141 PST-142 PST-143 

até 40 (31 a 40 anos) PST-151 PST-152 PST-153 

até 50 (41 a 50 anos) PST-161 PST-162 PST-163 

até 60 (51 a 60 anos) PST-171 PST-172 PST-173 

até 65 (61 a 64 anos) PST-181 PST-182 PST-183 

acima de 65 anos PST-191 PST-192 PST-193 

Par Cadete (12 a 14) – 1M/ 1F PST-522 PST-523 

Par Juvenil (15 a 17) – 1M/ 1F PST-532 PST-533 

Par Sub 30 (18 a 30) – 1M/ 1F PST-542 PST-543 

Par Acima 30 – 1M/ 1F PST-552 PST-553 

Eq Cadete (12 a 14) - 3 masc PST-422 PST-423 

Eq Juvenil (15 a 17) - 3 masc PST-432 PST-433 

Eq Sub 30 (18 a 30) - 3 masc PST-442 PST-443 

Eq Acima 30 - 3 masc - 3 masc PST-452 PST-453 

 

POOMSAE 
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16ª COPA AMÉRICA DE TAEKWONDO – 2024 

 

  
Categoria FREE STYLE 

PSF-001 Free Style Individual PSF-002 Free Style Casal PSF-003 Free Style Eq 5 

 

Categoria PRETA 
- Dobok oficial de Poomsae; - Será adotado o Sistema de Corte para todas as categorias, no qual serão realizados 
dois Poomsaes por fase de disputa, pré-determinados. 
Técnico: O atleta só poderá entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico; 

 

CATEGORIA INDIVID. 
MASC. 

INDIVID. 
FEM. 

PAR 
(CASAL) 

EQUIPE 3 
(MASC.) 

EQUIPE 3 
(FEM.) 

Mirim 

(até 8 anos) 
PSP-01 PSP-21    

Infantil 

(9~11 anos) 
PSP-02 PSP-22    

Cadete 

(12~14 anos) 
PSP-03 PSP-23 PSP-43 PSP-63 PSP-83 

Juvenil 
(15~17 anos) 

PSP-04 PSP-24 PSP-44 PSP-64 PSP-84 

Adulto 
(18~30 anos) 

PSP-05 PSP-25 PSP-45 PSP-65 PSP-85 

Master 1 

(31~40 anos) 
PSP-06 PSP-26  

 

 
SERÃO DIVULGADOS OS DOIS POOMSAES NA 

VÉSPERA DA COMPETIÇÃO 

Master 2 

(41~50 anos) 
PSP-07 PSP-27 

Master 3 

(51~60 anos) 
PSP-08 PSP-28 

Master 4 

(61~65 anos) 
PSP-09 PSP-29 

Master 5 
(Ac. 65 anos) 

PSP-10 PSP-30 

Master 
Acima 30 

  PSP-51 PSP-71 PSP-91 

 

 CAMPING-CURSO INTERNACIONAL DE DEFESA PESSOAL  
Datas: 10 e 11 de outubro de 2024 (quinta e sexta), 5ªf, das 13 às 18h e 6ªf das 9 às 17h 

Investimento: R$ 200,00.    Código: SEM-00 

         TROFÉUS  
            • Melhor Associação Kyorugui: 1º ao 5º lugar  • Melhor Associação Poomsae: 1º ao 5º lugar 

   VISITE SÃO PAULO  
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MISS TAEKWONDO AMÉRICA 2024 

 

  

 É um evento de muito sucesso, pois revelou a beleza e elegância das atletas.  Obtivemos uma 
excelente aceitação e motivação por parte das atletas participantes, organizadores e do público em todas 
as edições. O CONCURSO MISS TAEKWONDO é um concurso que está aberto para todas as praticantes 
amadoras e semi-profissionais. Convidamos todas as atletas a participarem deste evento internacional. 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

DATA: 12/10/2024, sábado, às 12h. Na Cerimônia de Abertura (eliminatório no mesmo dia às 09 h.) 
QUALIFICAÇÃO:  Garotas praticantes de Taekwondo acima de 16 anos. 
INSCRIÇÃO:  Enviar 1 foto de corpo inteiro e 1 foto 3x4, acompanhada do  formulário, até o dia 10/set.  
PRÊMIO: Troféu, Medalha, Coroa, Reportagem. 
 Haverá Miss Liga Nacional de Taekwondo (2a. Colocada). 
ENSAIO: Único ensaio no dia 11/out., 6a feira, às 17h30. 
TRAJE: 1. Uniforme criativo de TKD (integral ou parcial, com uma pequena demonstração). 
 2. Vestido social ou de festa (favor enviar uma descrição do traje social). 
 3. Maiô (será de livre escolha da candidata, cada um se responsabilizando em trazer o seu). 
TAXA: R$150,00 (até 10/set)  - enviar o comprovante original e guardar consigo uma cópia. 
 

Ficha de Inscrição 

 

Nome:              

 

Idade:   Anos    Estado:       

 

Representando a Equipe:           

 

Graduação de Faixa:             

 
 

❑  Miss Taekwondo América 2024 - Favor enviar uma foto de corpo inteiro e uma foto 3x4, até 10/set. 

 

Altura       cm       Peso              kg.         Busto             cm      Cintura                 cm     Quadris             cm  
 

 

Manequim        Cor dos Cabelos  Cor dos Olhos      
 

 

Descrição do Traje social:   

 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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 TERMO DE RESPONSABILIDADE – MENOR DE 18 ANOS  
                  Autorização para Participar da 16ª Copa América de  Taekwondo  

 

 

Eu,   

Identidade nº:    

e CPF nº: , como responsável pelo menor, 

  , Solicito e autorizo a inscrição do mesmo 

para participação na 16ª Copa América de Taekwondo. Declaro estar apto a participar do evento 

mencionado acima, onde sou inteiramente responsável pela integridade física no que diz respeito 

à aptidão física para a prática de esportes, isentando os organizadores, entidades patrocinadoras e 

demais membros dos eventos de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a 

ocorrer causados por doenças crônicas dentro das atividades dos eventos.  

 

Declaro ainda compreender que as modalidades esportivas em disputa neste evento são esporte que 

impõem contato físico e que por isso há risco de acidentes. Dessa forma, estou ciente das regras 

da competição, concernentes ao esporte. Por fim, declaro estar ciente de que se houver algum 

impedimento médico ou físico para a participação da competição, deverei levar tal fato ao 

conhecimento dos organizadores, se abstendo da participação no evento esportivo em questão. 

Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgação nos meios de comunicação 

(mídias) concernentes ao evento da Liga Nacional de Taekwondo, sem nenhuma compensação 

financeira, sendo desnecessária, para tanto qualquer outra permissão verbal ou escrita. 

 
 

São Paulo, 11 de outubro de 2024. 
 

 

 

 

 

 

 

Grau de parentesco: Assinatura do Responsável
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    TERMO DE RESPONSABILIDADE - EQUIPE  

 
Eu , 

na qualidade de responsável pela equipe _ , 

participante da 16ª Copa América de Taekwondo e ou Super Liga 2024, declaro que os 

integrantes são responsáveis pela própria integridade física, isentando os organizadores, 

organização, entidades, patrocinadores e demais membros do torneio, de toda e qualquer 

responsabilidade por acidentes que venham a nos ocorrer, como aos demais competidores, dentro 

das atividades do evento. Declaramos ainda, compreender que o Taekwondo é uma modalidade de 

combate, que impõe contato físico e que por isto há risco de acidentes. Estamos cientes em atender 

às regras da competição, concernentes ao esporte. 

 
Por fim, declaro-me ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para 

participação na competição dos meus atletas, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores 

e não permitir a participação dos atletas que se encontrarem em tal situação. Caso não seja 

comunicada a real condição física dos atletas envolvidos, estarei assumindo todos os riscos 

inerentes aos meus atos, ainda estou ciente de que: 

 

• O presente evento poderá ser transferido/cancelado, a qualquer tempo, por motivo de força maior, 

calamidade pública, imposição legal e/ou determinação judicial, bem como a programação está sujeita 

a ajustes, e o número de inscritos na competição. Podendo ser restringidos pela comissão organizadora 

do evento. 

• É terminantemente proibida a entrada de bebidas alcoólicas, latas e objetos cortantes ou contundentes, 

sob pena de confisco pela organização. Assim como é proibido fumar nas dependências do ginásio. 

• A inscrição do atleta, técnico e/ou qualquer outro integrante no evento outorga automaticamente 

todos os direitos de divulgação sobre a imagem da pessoa inscrita (TV, Jornais, Revistas, Internet, 

Cartaz, etc) a ser feita em qualquer tempo, seja antes, durante ou após o evento, sem nenhuma 

compensação financeira, sendo desnecessário, para tanto, qualquer outra autorização verbal ou por 

escrito. 

• Seguir as Normas e Regulamentos. 

 
São Paulo,11 de outubro de 2024 

 

 

 

             

Assinatura 

Nome do 

Técnico / 

Delegado: 

 

RG nº: 
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